
Pour une semaine allégée à quatre jours 

Le secteur Snuipp-FSU Romans/Bourg de Péage/Saint-Donat propose ce texte 
comme une contribution au débat sur les rythmes scolaires. Nous 
considérons en effet que le retour éventuel à la semaine de quatre jours et 
demi ne répondra pas aux attentes des familles, alourdira encore la charge de 
travail des enseignants et n’apportera rien à la réussite des élèves. 

Le Ministre de l’Éducation Nationale argumente sans cesse sur l'échec scolaire en 
désignant le coupable : la semaine de quatre jours. Or, aucune étude scientifique n’a 
mesuré l’impact de la longueur des journées de classe sur les résultats des élèves. Les 
seules données connues sont les résultats des évaluations nationales avant et après la 
réforme de 2008, lors du passage à la semaine de quatre jours pour tous : quatre jours ou 
quatre jours et demi ne changent rien aux résultats scolaires des élèves. 

De plus, des enseignants ayant connu avant 2008, la semaine de quatre jours et demi dans 
les écoles qui avaient déplacé les cours du samedi vers le mercredi témoignent de la réelle 
difficulté pour les élèves à se concentrer à partir du jeudi après-midi. Par ailleurs, des 
chronobiologistes argumentent pour la coupure scolaire le mercredi. 

Si la journée de travail est estimée trop longue pour les élèves, commençons par la réduire 
d’une demi-heure ! Terminons la classe à 16 heures ! En passant de 24h de cours à 22h par 
semaine, la journée de classe des écoliers serait de 5h30. Les écoliers de France sont dans 
le peloton de tête mondial pour le nombre d'heures travaillées annuellement (864h contre 
785 en moyenne). Avec une demi-heure de moins par jour, nous serions dans la moyenne 
avec 792h de cours. Les programmes de 2008 pourraient alors être repensés et allégés. 

Le temps de service des enseignants des écoles est actuellement de 27h par semaine : 24h 
de cours et 108h annualisées (60h d’aide personnalisée, 24h de travail en équipe/relations 
avec les parents, 18h d’animations pédagogiques et 6h de conseils d’école). Avec la 
semaine allégée à quatre jours, le temps de service passerait à 24h : 22h de cours et 72h 
annualisées (suppression de l’aide personnalisée, 48h de travail en équipe/relations avec 
les parents, 18h d’animations pédagogiques et 6h de conseils d’école). 

En conservant la coupure nécessaire du mercredi matin et en adoptant la 
semaine de quatre jours allégée quotidiennement, les conditions de travail 
des enseignants seraient améliorées, les actions des associations seraient 
préservées et pourraient être poursuivies le mercredi, les budgets municipaux 
ne seraient pas fragilisés par des décisions ministérielles qui augmenteraient 
considérablement l'accueil périscolaire. 


